Gui tol ngwei dan tinh lwate

Yéu cau tiep tuc hop tac ngdn chén lay
nhiém thong gua "cac hanh vi xa hoi mor "

1. Han ché di chuyén giira cac tinh

Cho dén cudi thang 5, tranh di chuyén ti tinh nay sang tinh
khac, nhw vé qué hoéac du lich mét cach khéng can thiét va
khéng khan cap, dé ngan chan sw lay nhiém.

Pbi v&i nhirtng ngudi dén hoac quay tré lai tinh Iwate tiép tuc
tw han ché theo yéu cau cta tinh ma ban da & trwdc d6 trong
hai tuan sau khi dén.

\ 2. Han ché dén cac noi c6 "ba day dac"

) Tranh dén céc co s& da phat sinh & dich (néu cac bién phap ngan
chan chwa duwoc thwe hién) hoac nhirng noi cé "ba day dac".

3. Thwec hién triét cac bién phap ngan chan lay
nhiém tai cac co’ s& (ctva hang) va neoi lam viéc
Tai cac co s& (ctra hang), thwc hién cac bién phap nhw " han
ché Ivong khach va huwéng dan ho*, " rira tay ky va I&p dat
thiét bi khir trung tay".
Tai noi 1am viéc, thue hién cac bién phap gidm tiép xuc gitra
ngudi voi ngudi nhw lam viéc tai nha (lam viéc tir xa) va lam
viéc luan phién.

Nghi cho moi ngw®i va phan trng binh tinh
Biét on va hd tro nhirng ngwdi dang cung cip cac dich vu thiét
yéu cho cudc séng va cac nhan vién nganh y té.

Binh tinh va cw x&* ding mwc v&i nhirng ngwdi dén tlr ngoai
tinh dé 1am viéc can thiét duy tri cudc sdng clia moi nguoi , di
< Amabie> bénh vién hoac tham dy cac dam tang.

Vi du thuc té vé "cac hanh vi sbng méi" c6 & mét sau.
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Vi du thwe té vé "cac hanh vi xa héi méi '
/

1. Ngén chén lay nhiém co’ ban cho méi nguoi
Gilr khoang cach 2m (t6i thiéu 1m) v&i nguoi khac.
Khi di ra ngoal deo khau trang ngay ca khi khéng cé triéu chirng =5

R(ra tay can than bang nwéc va xa phong khoang 30 giay .
(Sau khi rtra tay, khir tring tay néu cé thé)

-
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. Hanh vi xa héi méi trong sinh hoat
Thwdng xuyén rira tay / khir trung tay

Trénh "3 day dac"” (tap trung dong ngudi, tiep xdc gan, khdng gian kin)
Do nhiét d6 co thé moi sang, kiém tra strc khoe

(Néu bj cdm lanh, hay tw diéu tri tai nha va khéng lam viéc qué strc)
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/3. Hanh vi xa héi mé&i cho tirng hoan canh

<Mua sam> <S&r dung phwong tién giao théng cong
- Di mét nguwdi hoac nhom it nguwdi cong>

vao luc vang khach

- Han ché cham vao hang héa
<Giai tri, thé thao>

- St dung c6ng vién lic vang nguoi
\- Chay bé v&i nhém it ngudi

- Tranh gi® cao diém
-+ Tich cwc di bd va xe dap
<Bira an>
-+ St dung dich vu giao hang
- Tranh dung chung d6 va an riéng /

4. Phong cach lam viéc méi
« Thic day lam viéc tai nha, lam viéc luan phién
*  Hop tryc tuyén

Kiém tra tai day dé biét thong tin mai nhéat t tinh
Iwate
(Tinh Iwate-Hb trg' ca nhan ngén chdn COVID-19)
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