Tru s& Kiém soat Bénh Truyén nhiém do Virus Corona chiing méi
Hoi nghi 1an thir 28
Thong diép cta Théng dbc (ngay 8 thang 2 ndm Reiwa the 3)

Tinh trang khan cap dwoc Chinh pha tuyén bd vao thang truéc da dwoc kéo dai dén ngay
7 thang 3 nam 2021 dbi véi cac tinh sau: Saitama, Chiba, Tokyo, Kanagawa, Gifu, Aichi,

Kyoto, Osaka, Hyogo va Fukuoka.

Vi ly do d6, td6i mubn dé& nghi moi ngwei khdng nén di chuyén dén cac khu vuc dwoc liét ké
trong tinh trang khan cép trong nhitng trwérng hop khéng thuc sw can thiét va khong khan

cép (Vi du: vé& nha hoac di du lich giai tri) d& ngan chén s 1ay lan cla Vi-rat.

T6i cling yéu ciu ban dac biét than trong khi quyét dinh dén va di t» nhitng khu vue cé

bénh dich bénh lay lan.

Dé& biét thong tin cap nhat dinh ky vé tinh hinh Coronavirus & Nhat Ban, vui long truy cap
trang Web chinh thirc cia tinh. Ngoai ra, hay nhé kiém tra tinh hinh Coronavirus cta khu

vire ban dinh dén néu ban can phai di lai gitra cac tinh.

Déi v&i lwate, trong thang 2 da xac dinh dwoc mét & dich 1ay lan trong cong ddng tai Miyako.
Tuy nhién, trong tudn gan day nhat (tinh dén ngay 8 thang 2), theo xac nhan ctia ching toi
cd 1,5 trwérng hop nhiém méi trén 100.000 nguoi va viéc st dung giwdng bénh cla ching
t6i 1a 8% s6 giwdng chuén bj ctia . Do dd, hé théng cham séc strc khde clia ching t6i chuwa

c6 nguy co dat dén cip do Giai doan III.

Mét 14n nira, néu ban cdm thay khong khde kém theo cac triéu chirng nhw sbt cao hodc ho,
vui Iong tham khao y kién ctia bac s cham séc chinh, bac si gia dinh hodc Trung tdm Tw van

COVID-19 @& thuc hién xét nghiém PCR cang sém cang tbt.

Ngoai ra, ngoai viéc lwu y dén cac bién phap phong chéng Coronavirus, ban ciing can quén
i stc khde cia minh mét cach thuwdng xuyén. Ban co thé lam cho tinh trang bénh ctia minh
tr& nén t6i t& hon néu ban khong dén gap bac si dé kiém tra strc khde vé bénh ung thw va
cac bénh khac vi s nhiém Vi-rat. Dirng ngan ngai dén gap bac si vi cac bién phap phong
nglra, chang han nhw théng gié va khir tring noi [am viéc, dwoc thwe hién nghiém ngét tai

cac co s y t& d& ddm bao rdng bénh nhan cé thé yén tam tham kham.
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