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Số lượng các trường hợp nhiễm mới hàng ngày có dấu hiệu đi ngang cho đến cuối 

tuần trước. Tuần này, chúng tôi đã thấy sự gia tăng và tỷ lệ các trường hợp mắc bệnh 

đã vượt qua 100 trường hợp mới trên 100.000 người trong tuần. 

 

Ngoài các nhóm nhiễm bệnh trong các cơ sở giáo dục, cơ sở chăm sóc trẻ em và 

trường học,thì số ca lây nhiễm tại các gia đình, nơi làm việc và các cơ sở phúc lợi 

đang gia tăng. Sự lây lan ở những người dưới 10 tuổi, người cao tuổi và những người 

có bệnh lý nền cũng đang gia tăng. 

 

Đối với người cao tuổi và những người có bệnh lý nền, ngay cả khi họ không phát 

biểu hiện bệnh viêm phổi liên quan đến vi rút corona, vẫn có những lo ngại rằng những 

nhóm này sẽ mắc các bệnh lý nền và bệnh viêm phổi nặng. 

 

Do sự gia tăng đột biến các ca bệnh và các chuyên gia chăm sóc sức khỏe trở nên 

tiếp cúc gần với người mắc bệnh và không thể làm việc, gánh nặng cho các cơ sở y tế 

ngày càng tăng. Người ta lo ngại rằng sự lây lan thêm nữa sẽ bắt đầu ảnh hưởng đến 

các hoạt động y tế hàng ngày như phẫu thuật, khám và chăm sóc cấp cứu. 

 

Theo Ban cố vấn quốc gia về đối phó với vi rút Corona của chính phủ, điều cần thiết 

là tăng cường và thực hiện các biện pháp phòng chống lây nhiễm dựa trên các đặc 

điểm của biến thể Omicron, đồng thời truyền bá nhận thức cho người dân và doanh 

nghiệp để họ có thể hợp tác ngăn chặn sự lây lan thêm. 

 

Tỉnh Iwate cũng đã nhận được hướng dẫn mới dựa trên các đặc điểm của biến thể 

Omicron từ Ủy ban chuyên gia về vi rút Iwate Corona và vì vậy tôi mong muốn người 

dân và doanh nghiệp hợp tác giúp đỡ trong việc thực hiện chúng. 

 

Tại các trường học, trường mầm non và cơ sở giữ trẻ 

・ Đối với nhân viên và phụ huynh tuân thủ các biện pháp phòng ngừa và đeo khẩu 

trang cũng như thường xuyên vệ sinh các thiết bị đồ chơi. 



・ Việc đeo khẩu trang trong giới hạn hợp lý mà người ta cho rằng nó không gây hại 

cho sự phát triển của trẻ. 

・ Trong trường hợp bị sốt, trẻ không nên đến trường hoặc cơ sở giữ trẻ. 

 

Tại các cơ sở chăm sóc người cao tuổi 

・ Nắm bắt và đo lường tình trạng sức khỏe của những người vào cơ sở và nhân viên 

cũng như để nhanh chóng nhận ra những người có thể bị nhiễm vi rút corona. 

・ Tiêm chủng nhanh chóng cho những người muốn tiêm thêm vắc xin. 

 

Tại nơi làm việc 

・ Giảm những người đến làm việc thông qua việc làm việc từ xa và khuyến khích các 

ngày nghỉ phép. 

 

Tại Iwate, có hơn 1600 người đang phục hồi sức khỏe tại nhà. 

Tôi có một yêu cầu cho những người đang hồi phục ở nhà. 

 

Đã có báo cáo rằng một số người đang hồi phục sức khỏe tại nhà, đã rời khỏi nhà 

của họ vì những lý do như không có triệu chứng hoặc đến bệnh viện định kỳ.Trong khi 

hồi phục sức khỏe ở nhà, tôi khuyên bạn không nên đi ra ngoài. 

 

Nếu bạn cảm thấy không khỏe, vui lòng liên hệ ngay với bộ phận y tế hoặc Trung tâm 

Hỗ trợ Theo dõi Sức khỏe Iwate. 

 

Nếu bạn cần thực phẩm, bạn có thể liên hệ với Trung tâm Hỗ trợ Theo dõi Sức khỏe 

Iwate và một gói thực phẩm sẽ được chuyển đến cho bạn. 

 

Để bảo vệ cuộc sống và sức khỏe của mọi người sống ở Iwate, một lần nữa tôi muốn 

nhấn mạnh lại việc tiếp tục tuân thủ các biện pháp phòng chống vi rút corona cơ bản. 

Ngày 18 tháng 2 năm 2022 

Thống đốc tỉnh Iwate 
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