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Tính đến hôm nay (30/11), số ca nhiễm mới trên 100.000 dân là 846,4, tiến sát mức cao kỷ 

lục của tỉnh là 925,9. 

Hiện nay, gánh nặng cho lĩnh vực y tế ngày càng tăng.  Ngoài ra, số lượng nhân viên 

không thể làm việc ngày càng tăng do lây nhiễm và tiếp xúc gần. 

 Để tránh áp lực y tế, xin hãy thực hiện các biện pháp kiểm soát lây nhiễm triệt để để số mở 

cửa sổ và cửa ra vào, người nhiễm mới không gia tăng. 

 Ngoài việc thường xuyên rửa tay và đeo khẩu trang , chúng tôi mong tất cả người dân trong 

tỉnh thực hiện những điều sau. 

・Những người muốn tiêm chủng vắc-xin Omicron nên tiêm vắc-xin càng sớm càng tốt. 

 ・Hãy thông gió trong phòng bằng cách mở cửa sổ và cửa ra vào hoặc bằng máy lọc không 

khí và điều chỉnh độ ẩm. 

 ・Vui lòng chuẩn bị các dụng cụ xét nghiệm và thuốc giảm đau hạ sốt để chuẩn bị điều trị 

tại nhà. 

 ・Nếu bạn muốn đến khám ở một cơ sở y tế, hãy đi vào các ngày trong tuần hoặc tốt nhất 

là đi vào trong ngày. 

 Tuần trước, các đối sách cơ bản đã được thay đổi, chỉ ra những việc cần làm trong trường 

hợp gánh nặng chăm sóc sức khỏe gia tăng. Tại tỉnh, nếu gánh nặng y tế tăng lên đáng kể, 

cản trở các hoạt động kinh tế xã hội thì chúng ta phải hiệp lực với những hành động thận 

trọng hơn trên cơ sở chính sách ứng phó cơ bản của đất nước. 

 Để ngăn chặn tình trạng như vậy, tôi yêu cầu mỗi người dân trong tỉnh thực hiện các biện 

pháp triệt để để ngăn ngừa dịch. 


