
韓 国 料 理 教 室
「チャンチグクス」と「野菜の簡単チヂミ」「チャンチグクス」と「野菜の簡単チヂミ」

簡単にお家で作れる本格的な韓国料理！
「チャンチグクス」は、韓国のお祝い事で食べる素麺を使った麺料理
人気韓流ドラマやTV番組でも出てくる、実は韓国料理の中でも有名！

料理を通して、韓国の文化を感じ理解を深めませんか？

チャンチグクス

申込み・問い合わせ　一関市国際交流協会 
TEL　0191-34-4711　FAX　0191-34-4712

（9：00～18：00　日曜・祝日を除く）
E-mail i-intl@snow.ocn.ne.jp 　https://www.ichinoseki-ia.jp/

日　時　　 2025年3月5日（水）　10：00am～12：30pm

場　所　　 室根市民センター　調理室（一関市室根町折壁大里２０１−１）
講　師　　 梅原　智子さん（韓国料理教室Travel Meet Kitchen主宰）
持ち物　　 エプロン、三角巾、マスク
参加料　　 500円
人　数　　 20名（要予約）
申込期限　 2月25日（火）3：00pm
申込方法　 メール　または　申込フォーム（https://x.gd/Svike）から


