内　服　薬（タガログ語）

◆ Inumin ang gamot 1 araw１日　　　 beses回para pang 　　　　araw 日分 
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◆ Oras ng pag-inom ng gamot 薬を飲む時間
□ Umaga 朝□ Tanghali 昼□ Gabi 夕
	□ walang 30 minutos bago kumain 食事の前、30分以内

	□ inumin agad bago kumain 食事の直前

	□ inumin agad pagkatapos kumain 食事の直後

	□ walang 30 minutos pagkatapos kumain 食事の後、30分以内

	□ 2 oras pagkatapos kumain 食事の２時間後

	□ 30 minutos bago matulog 寝る30分前

	□ inumin agad pagkagising 起きてすぐ

	□ bawat 　　 oras時間ごと
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◆ Sa bawat 1 beses na dami ng gamot na dapat inumin (dosis) １回に飲む薬の量
	□ Pulbos ng gamot 散剤
	
	pakete 包

	□ Tableta 錠剤
	
	
tableta 錠  　　

	□ Kapsula カプセル
	
	
kapsula 個  　

	□ Sirup シロップ
	
	sukat sa dropper目盛
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◆ Epekto ng Gamot 薬の効果
□ Pampababa ng lagnat 熱を下げます
□ Pampahupa ng kirot 痛みをやわらげます
□ Pampahupa ng pamamaga/ pamimintog炎症をやわらげます
□ Pampahupa ng ubo 咳をやわらげます
□ Para madaling mailabas ang plema (sipon sa lalamunan) 痰を出しやすくします
□ Makakatulong para makadumi 排便をうながします
□ Pampakalma sa pagiging parating mainisin イライラや興奮をしずめます
□ Gamot sa sipon 風邪の薬です
□ Bitamina ビタミン剤です
□ Pampahupa ng pagduduwal 吐き気をやわらげます
□ Pampahupa ng pagtatae下痢をやわらげます
□ Pampatunaw ng pagkain 食べ物の消化をうながします
□ Pampahupa ng pangangati かゆみを和らげます
□ Pampahupa ng sintomas sa alerdyeアレルギー症状をやわらげます
□ At iba pa na pampahupa ng kung anuman ang sintomas ng sakit
   その他、病気の症状をやわらげます
外　用　薬（タガログ語）
（*Huwag kainin o inumin）（*飲んではいけません）

◆ Gamitin ang gamot na ito sa 1 araw１日ay　　　beses 回, pang 　　　　araw 日分
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◆ Paano gamitin ang gamot薬の使い方
· Pahiran ng konting gamut (lagyan) 塗布（ぬる）⇒□ para sa loob ng bibig 口内用   
□ para sa balat 皮膚用
· Pahiran ng marami (kuskusin) 塗擦（すりこむ）⇒□ para sa loob ng bibig 口内用   
□ para sa balat 皮膚用
　□ Idikit 貼付（はる）
　□ Pampatak sa mata点眼（Kanang mata右・kaliwang mata左・para sa dalawang mata両）眼
　□ Pampatak sa ilong 点鼻
　□ Pampatak sa tenga 点耳
　□ Esprey/ Pangwisik 噴霧
　□ Panglanghap 吸入
　□ Pangmumog うがい
　□ tablilya/ troche (huwag inumin, hayaang unti-unting matunaw sa loob ng bibig) トローチ（飲まずになめる）
　□ Isingit sa loob ng puwit 肛門挿入
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◆ Epekto ng Gamot 薬の効果
□ Pampababa ng lagnat 熱を下げます
□ Pampahupa ng kirot 痛みをやわらげます
□ Pampahupa ng kirot sa dibdib 胸の痛みをやわらげます
□ Pampahupa ng pamamaga/pamimintog 炎症をやわらげます
□ Pampahupa ng ubo 咳をやわらげます
□ Para madaling mailabas ang plema (sipon sa lalamunan) 痰を出しやすくします
□ Makakatulong para makadumi 排便をうながします
□ Pampakalma sa pagiging parating mainisinイライラや興奮をしずめます
□ Pampahupa ng pagduduwal吐き気をやわらげます
□ Pampahupa ng pangangati かゆみをやわらげます
□ Pamprotekta sa pagkatuyot 乾燥をふせぎます
□ Pampahupa ng sintomas ng alerdye アレルギー症状をやわらげます
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◆ Paraan Kung Paano iimbak ang Gamot 薬の保管方法
　□ iimbak sa tamang silid temperatura 室温保存（ingatang huwag maarawan at huwag ilagay sa mataas na temperatura 日光・高温を避ける）
　□ iimbak sa malamig na lugar 冷所保存（huwag pagyelohin 凍結しないように）
頓　服　薬（タガログ語）

◆　Oras ng pag-inom ng gamot 薬を飲む時
　□ kapag nakaramdam na 痛いとき ⇒ （□masakit ang ulo 頭　□masakit ang dibdib 胸　
  □masakit ang tiyan 腹）
　□ Kapag nagkalagnat熱のあるとき
　□ Kapag hindi makatulog 眠れないとき
　□ Kapag nababalisa 不安なとき
　□ Kapag sinumpong 発作がでたとき
　□ Kapag hindi makadumi 便秘のとき
　□ Kapag nagtatae 下痢のとき
　□ Kapag nakakaramdam ng pangangati かゆいとき
　□ Kapag nagsusuka 嘔吐したとき
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◆ Sa bawat 1 beses na dami ng gamot na dapat inumin (dosis) １回に飲む薬の量
	□ Pulbos na gamot 散剤
	
	pakete 包

	□ Tableta 錠剤
	
	
tableta 錠　　　　　　

	□ Tableta 錠剤
	
	
tableta 錠  　 

	□ Kapsula カプセル
	　
	
kapsula 錠  　　　　　　　

	□ Kapsula カプセル
	　
	
kapsula 錠  　　　　　

	□ Sirup シロップ
	　
	sukat sa dropper 目盛
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◆ BABALA (Pakibasa po lamang) 注意事項
  □ Ang gamot na ito ay kinakailangang inumin hanggang ______ beses lang sa isang araw (huwag lalampas). 薬を飲むのは１日　　回までです
　□ Maghintay ng mga _______ oras na pagitan sa bawat pag-inom ng gamot. 
薬は　　時間以上間隔をあけて飲んでください
Mga Inuming Gamot





(puti白・rosasピンク・pula赤・kahel / orangeオレンジ・


dilaw黄・kulay-kape/ kaki茶・berde緑・asul青)





(puti白・rosasピンク・pula赤・kahel / orangeオレンジ・


dilaw黄・kulay-kape/ kaki茶・berde緑・asul青)





Gamot na Panlabas na Gamit





(Gamitin lang kapag nagkaroon ng sintomas) (症状がでた場合に使用してください)





Gamot Para Sa Isang Dosis





(puti白・rosasピンク・pula赤・kahel / orangeオレンジ・


dilaw黄・kulay-kape/ kaki茶・berde緑・asul青)





(puti白・rosasピンク・pula赤・kahel / orangeオレンジ・


dilaw黄・kulay-kape/ kaki茶・berde緑・asul青)





(puti白・rosasピンク・pula赤・kahel / orangeオレンジ・


dilaw黄・kulay-kape/ kaki茶・berde緑・asul青)





(puti白・rosasピンク・pula赤・kahel / orangeオレンジ・


dilaw黄・kulay-kape/ kaki茶・berde緑・asul青)








